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子们，天不亮就要起床喊嗓练功，鸡叫头遍才收功吃饭。晚

上则必须要从演出结束后再练一遍私功才能结束这一天。目

的在于养成孩子们自律不偷懒的优良习惯，同时也在耳濡目

染中培养孩子们曲不离口拳不离手的职业习惯。所以，现代

学徒制同样需要利用早晚课培养孩子们的这种能力，另外，

不积硅步无以至千里，作为一个称职的戏曲演员，必须要有

毅力，天天坚持早晚一遍功，三天打鱼两天晒网则必难成大

事。

岳阳巴陵班、邵阳花鼓班和桂阳湘剧班全部同学错过了

学戏的黄金时期 10 至 12 岁，三个班级都是初中毕业才来到

湖南艺术职业学院，年龄大部分在 15 至 16 岁，身高体重都

已经发育的较为成熟，相比中专学制的学生要难出功。然而

在现代学徒制的教学改革指导下，首先强化线下课程全方位，

以早晚课的专业能力提升为抓手，各班级基本功有了明显的

提高和进步，学生学习兴趣浓厚，学习效果显著。
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图一至图四 学生早晚课及课堂教学

2.充分利用网络平台资源，巩固教学

课后作业是学生对于课堂教学内容巩固的最佳时间段，

充分利用课余时间督促学生完成课后作业对于教学质量的

提升起到了保障性的作用。这种教学手段的运用使刻苦学习

的学生能够有质的飞越，对于基础较薄弱的学生而言是一个

由量变到质变的提升过程。在这个环节，每个学生都必须上

传视频作业到学习群，老师逐一指导，这样既能提升学生的

学习兴趣，同时又能有效的保障教学内容在学生身上得到有

效的消化，更能促进教学内容的有效推进，可谓一举多得。
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图五 学生课后作业教师线上指导
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（二）全心做好思政教育

近年来，为不断推动现代学徒制班级思政教育入心入脑，

全员、全过程、全方位加强学徒制班级学生课上、课下思政

教育，我系开展了一系列思政教育活动。

1.大力实施党员对口联系班级行动，学院党委书记以普

通党员身份对口联系现代学徒制班级。

图六 学院党委书记王章华以普通党员身份对口联系

现代学徒制班级座谈会

2.不断加强辅导员＋班主任思政教育责任制，现代学徒

制班级由辅导员抓宏观思政教育，班主任具体落实思政教育

推进、实施。



7

图七 学院党委书记王章华疫情期间下寝为学生晒被子

3.开展每日思政教育，辅导员每日 21 时左右，在学生

微信群中发送【党史上的今天】及相关思政栏目和小知识，

力求做到思政教育不掉线、不停学。
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图八 辅导员每日发送【党史上的今天】

（三）加强监测和反馈，确保学生完成学习任务

通过课堂教学和课后指导全方位、全过程的开展，实时
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监测学生学习任务的完成情况，并及时将完成情况反馈给学

生，确保学生高效完成学习任务。

由于我院实施平时成绩占期末总成绩 40%的教学评价方

式，学生的签到、课堂实训任务、课后回课的完成情况等，

就成了学生平时成绩评定和期末总成绩评定的直接依据。所

以，实时的监测和反馈，有助于督促学生更好地完成学习任

务。

（四）口传心授、以戏带功

1.针对剧目加强戏曲表演基础、戏曲声乐训练

本学期以《校场比武》和《探谷》两个折子戏为主要教

学内容，学院欧阳驹里、危文波两位老师针对该剧目教学，

重点加强戏曲表演基础和戏曲声乐两个方面的训练。

图九 欧阳驹里老师戏曲表演基础教学
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图十 危文波老师戏曲声乐教学

（五）口传心授，院团教授经典传统剧目

岳阳市巴陵戏传承中心黄小宝、邹青老师负责剧目教学，

授课仍以“口传心授”的戏曲教学模式。

图十一 黄小宝老师剧目课堂教学
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图十二 邹青老师剧目课堂教学

（六）以点带面，突出“刀马旦”尖子生培养

在保证正常的教学课时前提下，充分利用课余时间和双

休日时间对“刀马旦”尖子生进行高强度训练。

图十三 邹青老师“刀马旦”尖子生培养课堂教学
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（七）兼顾普遍培养，最大程度的保障和提高学生成才

效率

在保证正常教学的前提下，对学生进行课外、户外教学

指导，带领学生参加各类课外实践活动。

图十四 老师与学生课外、户外教学指导与交流
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图十五 教师与巴陵戏班学生参加课外实践活动

（八）广泛实践，初见成效

1.参加 2018 中国·岳阳（君山）荷花节开幕式
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2.参加 2019 年中央电视台春节晚会（深圳分会场）演出
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3.参加戏剧电影《远在江湖》拍摄
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4. 参加 2019 年湖南省非物质文化遗产展示系列活动启动式
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5.参加 2019 年中央三台重阳节节目《欢乐中国欢乐家》
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6.参加 2020 年中国黄茶斗茶大赛颁奖典礼暨第二届岳

阳茶叶博览会

三、实施效果

（一）学生的学习热情明显提高
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教学实施过程中，学生课堂到课率百分之百，且课堂氛

围活泼，作业和实训任务完成及时，教学效果良好。

学生课前还利用网络平台进行自主学习，充分利用了网

络多元化的教学资源，如音频、视频等，丰富了课前和课后

学习内容，充分展现教学过程中以学生为中心的教学方针。

校企双主体联合培养，强强联合的师资队伍为人才培养

提供全方位的教学保障，学生能有针对性的解决相关问题，

大大提高教学成效的同时大大提高学生学习热情。

广泛开展课外、校外辅导和社会实践，学生学以致用，

通过不同平台使学生切身感受到仿真教学环境与真实岗位

实训之间无缝对接，学生学习兴趣更为高涨。

（二）教师的教学能力得到提升

全方位、全过程的课堂教学和课后指导，不仅有效的帮

助了教师的教学，也极大地丰富了教师的课堂教学内容和形

式，拓展了教师的知识面，拓宽了教师的视野。

教师课后指导内容可供教师团队的所有成员互相浏览，

互相学习，互相借鉴，从而有利于教师教学能力的共同提高

和各门课程教学质量的整体提升。

教师的信息化教学能力和水平在不断实践中得到了很

大提升，为以后的教学改革及“网上课堂”的有效实施奠定

了良好基础。无形中促进了教师对信息化技术在教学中的应

用能力的提升。
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（三）探索一条校企双主体育人戏曲现代学徒制教学新

路子

通过校企双主体育人、以戏带功教学，就目前所取得的

教学效果看来，这是一条行之有效的新的教学模式。学生在

学习过程中充分感受到了现代师徒制教学形式的魅力和效

率，师生关系也发生一些微妙变化，他们开始对老师产生新

的认识，也增加了对老师的崇敬之心。在对待学习上，有的

同学在过去的基本功训练中，往往不知道训练这些东西有什

么用，就巴陵戏班培养而言，有的同学甚至认为唱巴陵戏不

需要什么形体基本功，所以学习的积极性不高。但通过老师

的言传身教，让他们真正的感受到了作为一个戏曲演员，唱、

做、念、打四门基本功一门也不能马虎，“书到用时方恨少”，

平时若没有相当的日积月累，当剧目中需要时，就会力不从

心。

另一方面，通过湖南艺术职业学院戏剧系与岳阳巴陵戏

传承中心、邵阳市花鼓戏保护传承中心校企合作、现代学徒

制教学模式的实验，对学院戏曲人才培养方案的改革也提供

了新的有力的事实依据。事实证明，这样的校企合作、现代

学徒制培养模式，一方面给院团培养了优秀的戏曲人才，另

一方面也是对学院办学探索了一条戏曲艺术人才培养新路

子，提高了人才培养的成才率。于戏曲事业的传承发展，于

学院、院团及学生三方都具有直接的现实意义和深远的历史

意义。


